
                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

Цель работы психологической службы - сохранение психологического здоровья учащихся и создание благоприятных 

социально-психологических условий,  психологическая поддержка участникам учебно-воспитательного процесса. 

Задачи психологической службы: 

- оказание помощи в развитии, самовоспитании, а также в самопознании; 

- оказание помощи в благополучной социализации в обществе; 

- развитие творческих способностей воспитанников; 

- своевременное проведение коррекционных работ с учащимися, испытывающими трудности и проблемы; 

- сохранение психологического здоровья учащихся; 

- оказание консультативной помощи учителям и родителям по методам преодоления проблем в учебно-воспитательном 

процессе; 

- повышения уровня психолого-педагогической коммуникабельности субъектов учебного процесса. 

 

Направления работы психолога 

1. Психологическая профилактика. 

Цель: предупреждение нарушений в развитии личности. 

 

2. Психологическая диагностика. 

Цель: исследование психического развития личности, его возрастных и индивидуальных особенностей. 

 

3. Психологическая коррекция и развитие. 

Цель: психическое развитие личности, повышение и пополнение знаний. 

 

4. Психологическая консультация. 

Цель: консультация участников педагогического процесса. 

 

 5. Психологическое просвещение: 

Цель: повышение психологической культуры и грамотности участников педагогического процесса. 
 

 

 

 



 

Сентябрь  

№ Мероприятия Вид работы 
Целевая 

аудитория 

Срок 

исполнения 
Примечания 

Форма 

отчетности 

І. Диагностика 

 

1 

«Уровень мотивации школьников» Керна-

Йирасека 

Методика   1 класс   
справка 

2 

Познавательная сфера 

Память (зрительная, слуховая) 

Мышление 

Внимание 

Восприятие 

Методика   1,3 класс   

справка 

3 

Краткий тест творческого мышления. 

Фигурная форма (П.Торренс) 

Тест   5-9 класс   

справка 

ІІ. Коррекционно-развивающая работа 

             1 
«Дружный класс» Тренинг  1 класс 

 

  протокол 

 

            2 «Мы вместе» Тренинг   5 класс   протокол 

III. Профилактика и психологическое просвещение 

 

1 

 

«Дисциплина в школе» Беседа   5-9 класс  По годовому 

воспитательному 

плану 
протокол 

2 
«Помощь ребенку в организации учебной 

деятельности» 

 

Родительское 

собрание 

 1 класс   протокол 

3 
 «Трудности 5-классников в период 

адаптации» 

Родительское 

собрание 

 5 класс   протокол 

IV. Консультирование 

      1 

 

Изучение периода адаптации молодых 

специалистов 

Консультация   педагоги В течении месяца  журнал 

консультаций 

       2 
Изучение периода адаптации учащихся Консультация  1, 5 класс В течении месяца  журнал 

консультаций 

       3 
Психологический настрой при подготовке к 

экзаменам 

Консультация  5 класс В течении месяца  журнал 

консультаций 



V. Организационно-методическая работа 

1 

СПТ Сбор данных 7-11 класс  По годовому 

воспитательному 

плану 

 

справка 

2 «Дорога в школу» Акция  1-9 класс В течении месяца  справка 

 

 

Октябрь 

№ Мероприятия Вид работы 
Целевая 

аудитория 

Срок 

исполнения 
Примечания 

Форма 

отчетности 

І. Диагностика 

1 

 

Познавательная сфера 

Память (зрительная, слуховая) 

Внимание (произвольное, непроизвольное) 

Мышление 

Восприятие 

Методика  2,4 класс   

справка 

2 

Диагностика депрессивного состояния по 

методикам Зунге, Т.И.Балашова,  по проекту 

превенции суицида 

Анкетирование  7-9 класс 

 

  

справка 

3 «Учебная мотивация»  М.Р. Гизбург Методика 1 класс   справка 

4 

«Оценка уровня школьной мотивации» 

Н.Г.Лускановой 

Методика 5 класс   

справка 

ІІ. Коррекционно-развивающая работа 

      1 «Верь в себя» Тренинг  5 класс   протокол 

      2 
3 лекции для учащихся по программе 

превенции суицида  

Лекции  8 класс   
протокол 

      3 «Я – полноценная личность» Тренинг  5-9 класс   протокол 

III. Профилактика и психологическое просвещение 

      1 
 «Мобильный телефон в школе. Друг или 

враг» 

Беседа  1-4 класс  По годовому 

воспитательному 

плану 

протокол 

      2 
«Трудности подросткового периода» Разъяснительная 

беседа 

педагоги   
протокол 



            3 

 «Атмосфера жизни семьи как фактор 

физического и психологического здоровья 

ребенка» 

Родительское 

собрание 

Родители  

9 классов 

  протокол 

4 

Профилактика суицидального поведения 

детей; организация обучения родителей 

учащихся распознанию симптомов 

суицидального поведения и эфективным 

навыкам взаимодействия в ситуации кризиса 

Доклад  Педагоги  

родители 

 По годовому 

воспитательному 

плану 

 

протокол 

IV. Консультирование 

1 

Консультирование классных руководите и 

родителей по итогам диагностик: 

– адаптация первоклассников к школе; 

– адаптация обучающихся при переходе в 

среднее звено 

Консультация  Родители 1,5 

классов 

педагоги 

В течении 

месяца 

 журнал 

консультаций 

V. Организационно-методическая работа 

1 
Участие в педагогический советах, 

совещаниях 

Обработка 

данных 

Педагоги  В течении 

месяца 

 отчет 

 

 

Ноябрь  

№ Мероприятия Вид работы 
Целевая 

аудитория 

Срок 

исполнения 
Примечания 

Форма 

отчетности 

І. Диагностика 

1 Тест Филипса (22 вопроса) Тест  7 класс   справка 

2 «Шкала тревожности» Кондаша Методика  8-9 класс   справка 

3 
Социометрия 

Дж. Морено 

Опрос  6-7 классы 

 

  
справка 

ІІ. Коррекционно-развивающая работа 

      1 «Я управляю стрессом» Тренинг  7-9 класс   протокол 

      2 «Радуга настроения» Тренинг  5-6 класс   протокол 

III. Профилактика и психологическое просвещение 

      1 
«Детство без жестокости и травли» Доклад  Родители, 

педагоги 

  
протокол 



      2 
«Коррупция  и меры борьбы с ней» Разъяснительная 

беседа 

5-11 класс  По годовому 

воспитательному 

плану 

протокол 

3 «Нет вредным привычкам» Беседа 6-9 классы   протокол 

4 
«Особенности возрастной физиологии» Разъяснительная 

беседа 

8-9 класс   протокол 

5 
«Школьники в сети Интернет» Урок безопасности 5-11 класс  По годовому 

воспитательному 

плану 

протокол 

IV. Консультирование 

 1 
Консультации по результатам 

психодиагностической работы с 

учащимися 

Консультация  педагоги В течении 

месяца 

 журнал 

консультаций 

V. Организационно-методическая работа 

1 

Общение классных руководителей с 

родителями учащихся 

 

Сотрудничество 

классных 

руководителей и 

психолога школы 

 

Педагоги  

родители 

В течении 

месяца 

 протокол 

 

Декабрь  

№ Мероприятия Вид работы 
Целевая 

аудитория 

Срок 

исполнения 
Примечания 

Форма 

отчетности 

І. Диагностика 

1 

 

Признаки агрессивности Анкетирование  Педагоги   
справка 

2 «Лесенка»  Т.Б. Марциновской Методика  1-4 класс   справка 

3 «Какой я?» О.С. Багданова Методика 5-6 класс   справка 

4 
«Как у тебя с самооценкой?»                      

Ю.И. Киселева  

Методика 7-9 класс   
справка 

ІІ. Коррекционно-развивающая работа 

      1 
«Мы – единый коллектив» Тренинг  Педагоги   

протокол 



      2 
«Мы вместе» Тренинг  1-4 класс 

 

  
протокол 

      3 «Пойми меня» Тренинг  7 класс   протокол 

III. Профилактика и психологическое просвещение 

      1 
«Международный день борьбы с 

коррупцией» 

Декада  1-9 класс  По годовому 

воспитательному 

плану 

протокол 

      2 
Подростковый период и поведение 

подростков 

Беседа  8-9 класс   
протокол 

3 

«Религиозный экстремизм - угроза миру и 

стабильность»  

 

Доклад  МО классных 

руководителей 

 По годовому 

воспитательному 

плану 

протокол 

IV. Консультирование 

1 
Успеваемость и поведение учащихся Консультация  педагоги В течении 

месяца 

 журнал 

консультаций 

V. Организационно-методическая работа 

1 

Знание возрастных особенностей и 

индивидуальных различий детей- 

необходимое условие их воспитания в 

семье и учреждении образования 

Доклад  Педагоги  

родители 

  По годовому 

воспитательному 

плану 

протокол 

 

Январь  

№ Мероприятия Вид работы 
Целевая 

аудитория 

Срок 

исполнения 
Примечания 

Форма 

отчетности 

І. Диагностика 

1 

 

Социометрия 

Дж. Морено 

Опрос 3-4 классы 

 

  
справка 

4 

«Уровень нравственной воспитанности 

учащихся» 

Анкетирование 5-9 класс 

 

 По годовому 

воспитательному 

плану 

 

справка 

ІІ. Коррекционно-развивающая работа 

1 «Мы одна команда» Тренинг  5-7 класс   протокол 

2 «Каждый есть то, что он думает о себе» Тренинг  8-9 класс   протокол 



 

III. Профилактика и психологическое просвещение  

1 «Основы выбора профессии» Беседа 8-9 класс   протокол 

2 
«Ты в ответе за свое будущее» Разъяснительная 

беседа 

7-9 класс   
протокол 

3 
«Профилактика конфликтности в 

подростковой среде» 

Разъяснительная 

беседа 

8-9 класс   
протокол 

4 
 «Как не стать жертвой преступления»    Разьяснительная 

беседа  

5-9 класс   
протокол 

IV. Консультирование 

     1 
Индивидуальные консультации, групповая 

работа по результатам диагностик 

Консультация  5-9 класс В течении 

месяца 

 журнал 

консультаций 

V. Организационно-методическая работа 

            1 

Организация работы по профилактике 

курения, алкоголизма, наркомании, 

пропаганде здорового образа жизни среди 

учащихся. 

Доклад  Заседания МО 

классных 

руководителей 

  По годовому 

воспитательному 

плану 

 

протокол 

 

Февраль  

№ Мероприятия Вид работы 
Целевая 

аудитория 

Срок 

исполнения 
Примечания 

Форма 

отчетности 

І. Диагностика 

1 

 

«Темперамент и профессия» Резапкина Методика  8-9 класс    
справка 

2 «Рукавички» Г. А. Цукерман Методика  1-4 класс   справка 

3 
Что мы знаем о религиозном экстремизме? Опрос  8-9 классы  По годовому 

воспитательному 

плану 

справка 

ІІ. Коррекционно-развивающая работа 

      1 «Тропинка доверия» Тренинг 1-4 класс   протокол 

      2 «Умей управлять собой» Тренинг 5-9 класс   протокол 

III. Профилактика и психологическое просвещение 



      1 
«Преступление и наказание» Разъяснительная 

беседа 

8-11 классы  По годовому 

воспитательному 

плану 

протокол 

      2 
«Мы за здоровый образ жизни» Разъяснительная 

беседа 

7-9 классы   
протокол 

      3 
«Профилактика конфликтности в 

подростковой среде» 

Беседа  5-9 класс    
протокол 

IV. Консультирование 

 1 
Индивидуальные консультации, групповая 

работа по результатам диагностик 

Консультация  5-11 класс В течении 

месяца 

 журнал 

консультаций 

2 
Успеваемость и поведение учащихся Консультация  педагоги В течении 

месяца 

 журнал 

консультаций 

V. Организационно-методическая работа 

1 
Распространение буклетов и плакатов по  

психологической помощи родителям   

Буклеты  Родители  В течении 

месяца 

 протокол 

 

Март  

№ Мероприятия Вид работы 
Целевая 

аудитория 

Срок 

исполнения 
Примечания 

Форма 

отчетности 

І. Диагностика 

1 

 

Диагностика депрессивного состояния по 

методикам Зунге, Т.И.Балашова,   

Анкетирование  7-9 класс   
справка 

2 
Уровень самооценки  

«Оцени себя» Т.Б.Марциновская 

Методика  5-6 класс   
справка 

ІІ. Коррекционно-развивающая работа 

      1 «Поверь в свои силы» Тренинг 5-6 класс   протокол 

      2 «Эмоции и чувства» Тренинг 7-9 класс    протокол 

      3 

Тренинги с элементами арт-терапии и 

сказкотерапии.«Изобрази свое «Я»; «Инь - 

Янь: добро и зло во мне» 

Тренинг  1-4 класс   

протокол 

III. Профилактика и психологическое просвещение 

    1 «Хочу стать личностью. Мои цели, Беседа  8-9 класс    протокол 



ценности и установки. Планирование 

жизни» 

 

     2 Моя семья - мое богатство Беседа  8-9 класс   протокол 

     3 

«Насилие в семье и профилактика суицида» 

 

Доклад  Заседания МО 

классных 

руководителей 

 По годовому 

воспитательному 

плану 

 

протокол 

IV. Консультирование 

  1 
Индивидуальные консультации, групповая 

работа по результатам диагностик 

Консультация  5-9 класс В течении 

месяца 

 журнал 

консультаций 

  2 
Успеваемость и поведение учащихся Консультация  педагоги В течении 

месяца 

 журнал 

консультаций 

  3 
Оказание консультации учащимся, 

попавшим в трудную жизненную ситуацию 

Консультация 1-9 класс В течении 

месяца 

 журнал 

консультаций 

V. Организационно-методическая работа 

           1 
Актуальные проблемы профилактики 

негативных проявлений среди учащихся 

Доклад  Педагоги  

родители 

  По годовому 

воспитательному 

плану 

протокол 

           2 
Распространение буклетов и плакатов по  

психологической помощи родителям   

Буклеты  Родители  В течении 

месяца 

 протокол 

 

 

Апрель  

№ Мероприятия Вид работы 
Целевая 

аудитория 

Срок 

исполнения 
Примечания 

Форма 

отчетности 

       

І. Диагностика 

1 

 

 «Мир профессий» Анкетирование  8-9 класс   
справка 

2 

Исследование познавательных процессов: 

Мышление, восприятие, память, внимание 

Методика  4 класс 

 

  

справка 

ІІ. Коррекционно-развивающая работа    

1 «Позитивный взгляд на будущее»  Тренинг  8-9 класс   протокол 



2 

«Влияние стрессовых состояний 

профессиональной деятельности личность» 

Тренинг  педагоги   

протокол 

III. Профилактика и психологическое просвещение 

1 Семья в жизни человека Беседа  8-9 класс   
протокол 

2 «Мои интересы и любимое занятие» Беседа  9 класс   протокол 

IV. Консультирование 

     1 
Индивидуальные консультации, групповая 

работа по результатам диагностик 

Консультация  8-9 класс В течении 

месяца 

 журнал 

консультаций 

     2 
Успеваемость и поведение учащихся Консультация  педагоги В течении 

месяца 

 журнал 

консультаций 

V. Организационно-методическая работа 

1 
Распространение буклетов  по выбору 

профессии  

Буклеты  8-9 класс В течении 

месяца 

 протокол 

2 
Подготовка учащихся   и их родителей к 

прохождению ПМПК 

Подготовка к 

ПМПК 

Родители 1-9 

классов 

В течении 

месяца 

 справка 

 

Май  

№ Мероприятия Вид работы 
Целевая 

аудитория 

Срок 

исполнения 
Примечания 

Форма 

отчетности 

І. Диагностика 

1 

 

«Что я жду от 5 класса?» Анкетирование 4 класс   
справка 

ІІ. Коррекционно-развивающая работа    

1 «В краю хорошего настроения» Тренинг  1-4 класс   протокол 

2 «Мы единая команда» Тренинг  5-7 класс   протокол 

3 «Мы уже не дети, но еще не взрослые» Тренинг 8 класс   протокол 

III. Профилактика и психологическое просвещение 

1 
«Выбирая профессию - выбираем будущее» Беседа  9 класс   

протокол 

2 Профилактика  нетрадиционной религии  Разъяснительная 5-9 класс  По годовому протокол 



в избежание террористических действий беседа воспитательному 

плану 

IV. Консультирование 

      1 
Индивидуальные консультации по 

интересующим вопросам 

Консультация  8-9 класс В течении 

месяца 

 журнал 

консультаций 

V. Организационно-методическая работа 

1 
Участие в педагогический советах, 

совещаниях 

Обработка данных  В течении 

месяца 

 отчет 

VI. Аналитические отчеты о деятельности психологической службы за год 

1 
«Дорога в школу» Акция  1-9 класс Сентябрь  

 

 Справка  

3 
Справка  по проведенным мероприятиям по 

предупреждению фактов суицида, 

обеспечению охраны и здоровье учащихся 

Мониторинг 7-9 класс 

 

 

В течении года 

 

 Справка  

            4 

Справка по результатам диагностического 

обследования адаптации учащихся 

Обработка данных  1,5 класс Сентябрь-

Октябрь  

 Отчет  

5 
Справки по результатам диагностических 

исследований учащихся 

Обработка данных 1-10 класс В течении года  Справка  

6 

Справка  о проведении мероприятий 

«Детство без жестокости и травли», 

обеспечению охраны жизни и здоровья 

учащихя 

Обработка данных 1-9 класс В течении года   Отчет  

7 
Справка о проведенных мероприятиях по 

обеспечению охраны жизни и здоровья 

учащихся 

Обработка данных 8-9 класс В течении года  Отчет  

8 
Аналитический отчет за 1 полугодие работы 

психологической службы 

Обработка данных 1-11классы, 

педагоги, 

родители 

Декабрь   Отчет  

9 
Профилактика  нетрадиционной религии  

во избежание террористических действий 

Обработка данных 5-9 класс Май   Отчет  

11 
Годовой аналитический отчет за 2026-2027 

учебный год психологической службы 

Обработка данных 1-11 классы, 

педагоги, 

родители 

Май  Годовой 

аналитический 

отчет 



 


